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Ol INTRODUCION

A xestion dos residuos é un dos retos aos que se
enfronta a nosa sociedade. Cada dia, como
consecuencia do noso modo de vida e das

= ‘ﬂ pautas de consumo, producimos unha maior
cantidade de residuos, polo tanto, a aplicaciéon
de soluciéns e tratamentos axeitados e
sostibles co medio ambiente dificultase
enormemente.
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Cada un de nods xera aproximadamente 1.1 kg de
residuos ao dia, dos cales entre o 40-50%
estd  constituido  por biorresiduos que se
poden reciclar para obter compost, un abono
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COMPOST

propiedades para o solo.

A compostaxe € unha accidon de prevencion de
residuos de grande valor ambiental, xa que
ofrece unha xestion da materia organica en
orixe, reducindo asi a cantidade de residuos
que deben recollerse, transportarse e xestionarse
en instalacions de tratamento co conseguinte
aforro econémico que supon.




(o)~ QUE PRECISO PARA FACER
COMPOST?

- Un espazo axeitado na horta ou xardin.

- Un COMPOSTEIRO no que depositar os restos
organicos.

- R?stos de cocifia (restos de froitas, verduras,
etc.).

- Restos do xardin e da horta (restos de poda,
follas secas, céspede, etc.) .

- UN AIREADOR (pincho, pa, etc.) para remover
o0 compost.

- Unha pa para extraer o compost maduro.

- Auga para humedecer (se é preciso).

O composteiro permite manter as condiciéns
adecuadas de temperatura e humidade para a
elaboraciéon de compost, acelerando o proceso e
evitando a entrada de pequenos animais que
poidan alterar e contaminar o produto.
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03 0 PROCESO DA COMPOSTAXE

O primeiro é procurar un espazo axeitado para colocar o
composteiro:

Sempre en contacto directo co solo, para que os
organismos descomponedores tefian un facil acceso ao interior
do recipiente. Nunca sobre asfalto, cemento ou outro pavimento.
Débese colocar unha base de ramas ou follas secas dun grosor
de entre 10 e 15 cm., de maneira que facilitemos a circulacion
de aire dentro do composteiro e evitemos a compactacion
dos materiais recentemente introducidos. Recoméndase
colocar unha malla metalica na base do composteiro para evitar
a entrada de roedores.

Nunha zona sombreada, ao abrigo do vento e protexida de
cambios bruscos de temperatura e de humidade. E
aconsellable baixo as ramas dunha arbore de folla caduca para
que estea protexido do sol en veran e reciba a incidencia dos
raios de inverno.

De facil acceso e proximo a vivenda, por comodidade, e con
suficiente espazo disponfible para as tarefas a realizar.

Unha vez situado no lugar adecuado, podese comezar a
depositar no recipiente os restos organicos o mais
desmiuzados posible para favorecer a sia descomposicion.

E

preciso ter en conta que a aportacién de materiais

humidos debe ser aproximadamente o dobre que de
materiais secos, sendo necesario remover despois para que a
mestura quede uniforme.
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o4 QUE RESIDUOS SE PODEN

COMPOSTAR?

Para obter un bo compost precisanse restos
organicos o mais variados posible.

DA COCINA

Restos de froitas e verduras, iogur, zumes, pousos
de café e restos de infusidns (sen grampas!).

Osos de froitas, cascas de ovos, cascas de
froitos secos, pan, pasta, panos e papel da
cocina, cinzas e serrin de madeira non tratada,
pelo e unfas, la e fio natural, tapéns de cortiza,
restos de ceras e derivados.

Restos de carne e peixe (os 0sos e as espinas
tardan en descomponerse).

DO XARDIN E A HORTA

Restos de poda, follas, flores, palla, céspede,
material de xardin ou horta (sen pesticidas ou
fitosanitarios), esterco de animais de granxa ou
curral (coellos, galifias, cabalo, etc.).
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.05 QUE RESIDUOS NON SE PODEN COMPOSTAR?

- Aceites vexetais e minerais.

- Excrementos humanos ou de animais
domeésticos carnivoros (cans, gatos, etc.).

- Materiais inorganicos (metal, vidro, cabichas,
plasticos, etc.).

- Papeis satinados ou con tintas de cor.

ATENCION CON...

- Restos de carne e peixe: podemos
compostalos en pequenas cantidades
mesturandoos con materiais secos, xa que, en
caso contrario poden atraer insectos e
producir malos cheiros.

- Osos, espifias e restos de marisco tardan mais
tempo en descomponerse.

Pe

ATENCION!

- Cartén ondulado e o da caixa dos ovos:
debemos cortalo en anacos antes de
depositalo.

- Peles de citricos en exceso crean acidez.

- As cascas de froitos secos. E mellor queimalos
na cheminea ou grellada e depositar as cinzas
no composteiro.



06 QUE ASPECTOS CONDICIONAN O PROCESO DA COMPOSTAXE?

Os principais responsables da descomposicién da materia organica son os microorganismos, que precisan unhas
condiciéns dptimas para vivir e desenvolver o proceso de compostaxe.

Hai unha serie de condicionantes que regulan o proceso e son indicadores do seu funcionamento:

)

HUMIDADE: No interior do compost debe haber unha humidade axeitada para que os
microorganismos leven a cabo a transformacion da materia organica. O ideal € que a masa
de materiais fique himida pero non empapada (non debe chorrear auga).

e

TEMPERATURA: O aumento da temperatura producese pola liberaciéon de enerxia
provocada pola actividade dos microorganismos. Poden acadarse temperaturas de entre
50-60°C o que permite a descomposicion dos materiais.

AIREACION: Os organismos necesitan osixeno para respirar, € importante que o aire
chegue a todo o material que esta dentro do composteiro para evitar condicions
anaerobias e en consecuencia malos cheiros. Nunca debemos apelmazar os materiais.

CARBONO/NITROXENO: A relacion carbono/nitroxeno é a clave para obter un compost
final rico en nutrientes. Para que sexa de boa calidade require unha proporcion axeitada
materiais frescos/humidos (céspede, verduras,..) e materiais secos (follas, cartén, cinza,..) .
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.07 pPROBLEMAS E SOLUCIONS

Os problemas mais comuns ao realizar a compostaxe doméstica tefien sinxela solucion!

PROBLEMA CAUSA SOLUCION

iiiiiii



08 cANDO ESTA LISTO O COMPOST?

O compost final ten o aspecto de terra e ten un olor
agradable, “olor a bosque humido”. Non se
recoflece o que se depositou no composteiro,
excepto pinas, ramas e &sos de froito que se
separaran cunha criba.

O proceso da compostaxe complétase en varios
meses, (entre 6-7) e no proceso inflie a cantidade
de residuos que botamos, a humidade ou a
temperatura ambiente xa que por exemplo no
veran o proceso sera mais rapido que no inverno
pola calor.

A temperatura serd a do ambiente a causa da falta
da actividade dos organismos.

Pode ser interesante o emprego dunha criba se
gueremos obter un compost de material fino. Os
materiais grosos volven de novo o compost xa que
actuaran como acelerantes do proceso ou como
materiais estruturantes.

Podes gardar o compost todo o tempo que queiras
almacenado nun lugar seco. c
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.09 usos bo composT

O compost ten diferentes aplicacions segundo o seu grao de madurez e do tipo de cultivo ao que se destina. As
épocas mais axeitadas para aplicalo seran a primavera e o outono, Xxa que o solo esta mais quente e a achega de
compost favorece a actividade dos microorganismos e o desenvolvemento das plantas.

TIPODE COMPOST | USOs | RECOMENDACIONS

Material fresco
(2-4 meses)

Apréciase material
sen descomponer

Compost maduro

(6-12 meses)

Non se aprecian

materiais
descomponer

sen

Acolchado.

Cobertura contra
xeadas e malas herbas.

Abono para plantas que
soporten compost rico
en materia organica.

Abono para horta,
plantas e flores.

Abono para semilleiros.

Abono para céspede,
macetas, arbores ou té
de compost.

Hortas ou outras plantas e arbores que precisan nutrientes.
Abono bo para as patacas, os tomates, cabacifnos e o millo.

Non pofielo en contacto coas raices ou sementes, mesturar coa terra
superficialmente unha capa de 2-5 cm.

Abono para plantas como a leituga, cebola, cenoira, allo, etc.
Arbores: capa de compost de 5 cm.

Céspede: en primavera esparexer unha capa de 2 cm.



CIOS DO COMPOST

Sobre a estrutura do solo: o compost
facilita a formacién de conglomerados,
permitindo asi manter unha correcta
aireacion e humidade do mesmo.

Sobre a saude do solo: dada a sua
condicion de produto natural, sen
compostos quimicos e libre de
patdxenos, actua en Moitos casos como
bactericida e funxicida.

Sobre as plantas: ao ser un produto rico
en nutrientes e  macronutrientes,
convértese nun  excelente  abono,
contribuindo a que as plan tas tefian
unha maior resistencia as pragas e
enfermidades

Tendo en conta que o compost se xera no
propio fogar, non é preciso realizar
desembolsos econdmicos para a suUa
adquisicion.
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