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ABEGAS

Programa de formacion para a dixitalizacion de mulleres

Galegas Dixitais € un programa de formacion dixital gratuita dirixido a mulleres desempegadas das provincias de Lugo, Ourense y Pontevedra.

Se trata de un proyecto financiado pola Union Europea NextGenerationEU a través do Plan de Recuperacion, Transformacion e Resiliencia.

O programa, organizado por Beproject
Consultores y Ara Formacion, ten como
principal obxetivo mellorar as capacidades
dixitais de mulleres en xeral, pero priorita-
riamente de mulleres desempregadas
residentes en zonas rurais. Con este
proxecto se pretende ademais favorecer a
capacidade de empregabilidade, impulsar
o0 emprendemento e desenrolo rural e
reducir a fenda de xénero.

Poderan participar no programa un total de
seis mil mulleres- mais de catro mil en
Pontevedra, mais de mil en Ourense y
novecentas en Lugo- para o que se organi-
zaran grupos en diferentes datas e locali-
dades das citadas provincias.




O QUE SE QUERE CONSEGUIR

1. Mellorar as capacidades dixitais de mulleres residentes
en zonas rurais preferentemente desempregadas.

2. Incrementar o seu nivel de empregabilidade.
3. Impulsar o emprendemento e o0 desenvolvemento rural.

4. Reducir a fenda de xénero.




O QUE SE OFRECE

Ofrecemos un itinerario formativo disenado para ir avanzando dende un nivel basico de competencias dixitais ata un nivel avanzado que permita ter
uns conecementos das novas tecnoloxias que permitan maiores posibilidades de empregabilidade ou de emprendemento. O formato dos talleres é

presencial.

COMPETENCIAS
DIXITAIS BASICAS

40 horas

COMPETENCIAS
DIXITAIS AVANZADAS

40 horas

e Configuracion basica do sistema operati-
vo: actualizacions, instalacion de progra-
mas, drivers de periféricos, certificados
dixitais.

e Configuracion de rede de datos.

e Técnicas avanzadas de procura de infor-
macion

e Curacion de contidos.

e Almacenamento de contido na nube.
(Dropbox, Google Drive, OneDrive de Micro-
soft).

e Uso basico de redes sociais

e Comunicacion mediante videoconferen-
cia ( Skype, Google Hangouts, etc) e ferra-
mentas colaborativas.

e Ciberacoso e suplantacion de identida-
de.

e Proteccion do computador e do dispositi-
vo mobil: antivirus, antimalware e firewall.
e Deteccion e eliminacion de virus e
troianos

COMPETENCIAS
DIXITAIS PARA O
EMPRENDEMENTO

40 horas




VATAXES DO PROXECTO

GALEGAS DIXITAIS é una oportunidade Unica para que as mulleres desempregadas adquiran as competencias dixitais necesarias para
o seu dia a dia, para a sUa empregabilidade e para o emprendemento.

A inscripcion e finalizacion do programa inclde:

ENTREGA DE OBSEQUIO DUN
TITULO OFICIAL ACREDITATIVO ORDENADOR PORTATIL




REQUISITOS

- Poderan participar no programa todas as mulleres desempre
gadas residentes nas provincias de Lugo, Ourense e Pontevedra.

- Tamén poderan participar un porcentaxe de mulleres residentes
nas citadas provincias que estean actualmente traballando.

- Ademais dos cursos formativos as participantes no programa
deberan asistir obrigatoriamente a un moédulo formativo sobre
igualdade de oportunidades entre mulleres e homes e sobre

corresponsabilidade familiar e doméstica, cunha duraciéon de 5
horas.

INCRIPCIONS

- As persoas interesadas poden facer una preinscripcion na
paxina web do programa www.galegasdixitais.es e ponerémo
nos en contacto con elas. Tamén poden chamarnos ou escribir
nos nos contactos detallados o final deste apartado.

- As entidades interesadas en inscribir os seus grupos podense
por en contacto connosco para facilitar a informacion necesaria




GALEGAS DIXITAIS ofrece estas actividades formativas de forma gratuita a calqueira organizacion de mulleres ou entidade que relna
a un grupo de mulleres, especialmente de ambito rural, que queiran reducir a fenda de xénero e facilitar formacion TIC para fomentar
a empregabilidade e o emprendemento entre as stas beneficiarias.




SOLUCIONAMOS AS TUAS DUBIDAS

7 ola@galegasdixitais.es

9 Provincias de Lugo y Ourense
BEPROJECT
604 085331

[ lugo@galegasdixitais.es
[£~7] ourense@galegasdixitais.es

9 Provincia de Pontevedra
ARA FORMACION
886 20 37 63
7 pontevedra@galegasdixitais.es
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